Eesti Haigekassa tervist edendava projekti “Raseduskriisi noustamine” kokkuvote ja raseduskriisi
noustamisvaldkonna arenguga seotud tegevused 2018.a

1) Tervise edendamisele suunatud projekt “Raseduskriisi nGustamine”
Projekti periood: 01.veebruar 2018 - 31.detsember 2018
Projektijuhid: Margit Emberg; Kaia-Kapsta Forrester

Projekti meeskonda kuulus vdahemalt 14 raseduskriisi ndustajat tle-Eesti, kes on ldbinud
raseduskriisindustajate 2-aastase tdiendkoolituse ja kellel on vahemalt Gihe-aastane praktilise
noustamise kogemus.

Superviisorid 2018.a projektis:

Kristiina Uriko — psiihholoog, TLU teadur ja lektor

Naatan Haamer - pereterapeut, leina- ja kriisindustaja

Pille Isat — psiihholoog, psiihhodraama terapeut

Andres Sild - psihhiaater, psihhoterapeut

2018.a projekti jooksul korraldati 9 raseduskriisi nGustajate grupisupervisiooni.

Alates 2013.a saab tasuta raseduskriisi ndustamist tervishoiutéotaja suunamiskirja alusel.

1.1.Projekti eesmargid ja saavutatud tulemused:

Projekti eesmargiks oli rasedust planeerivatele ja lapseootel naistele ning nende ldhedastele
(eelkdige partnerile) asjakohase raseduskriisi nGustamisteenuse kattesaadavuse tagamine
eesmargiga aidata neil langetada informeeritud otsuseid rasedusega seonduvates kiisimustes.
Samaaegselt tostes teadlikkust véimalikest riskidest ja saades informeeritud riigi poolt pakutavatest
tugiteenustest ja toetustest. Rasedusaegselt alustatud ja/vdi siinnituse jargselt kriisiolukorras
noustamisel, voib teenust osutada ka parast lapse slindi kuni 1 aasta parast slinnitust.

Peredele on tagatud tasuta ndustamine vahemalt kahe nadala jooksul, kiirete kiisimuste puhul
esimesel vGimalusel voi vahemalt kahe to0pdeva jooksul. Kriisivaljakutsetele reageeritakse enamasti
2-3 tunni jooksul olenevalt asukohast ja nGustaja kattesaadavusest, kuid hiljemalt 66paeva jooksul
Ule-Eesti.

a) Projekti pohieesmargiks oli pakkuda raseduskriisi nGustamisteenust sihtriihma esindajatele kuni
3000 ndustamiskorral tervishoiutdotaja suunamisel. Kuna 2018.a septembrikuu IGpuks olime
projekti mahust 97,4%. 11.09.2018 esitas SAVE lisarahastuse taotluse Eesti Haigekassale taotlemaks
lisa vahendeid raseduskriisi nGustamise kattesaadavuse tagamiseks 2018.a viimases kvartalis. Eesti
Haigekassalt saime positiivse vastuse lisarahastusele RKN jatkamiseks 2018.a Idpuni summas 20 625
eurot, mis v6imaldaks ndustamist lisaks algsele projekti mahule (3000 nGustamiskorda) veel lisaks
1125 noustamiskorral (sh kriisivaljakutsed ja maakondlik ndustamine).

Tervishoiutdotaja suunamisel on raseduskriisinbustamist 2018.a projekti (perioodil 01.02-
31.12.2018) jooksul saanud 2459 inimest kokku 4086-I korral. Raseduskriisindustajad tegid perioodil
01.02-31.12.2018 erakorraliselt 290 kriisivaljasditu tervishoiuasutustesse (sh 1 valjaséit Tallinna
Vanglasse ja 1 valjasGit pere juurde koju). Valjasoite tehti Ida-Tallinna Keskhaiglasse, Ladne-Tallinna
Keskhaiglasse, Rakvere Haiglasse, Jarvamaa Haiglasse, PGlva Haiglasse, Kuressaare Haiglasse, Rapla
Erakliinikusse Praxis.



Lisaks on antud perioodil pé6rdunud raseduskriisi nGustamisele 176 isikut kokku 235-1 korral
raseduskriisi nGustamistelefoni 8002008 ja www.rasedus.ee kodulehel asuva e-ndustamisvGimaluse
kaudu.

b) Projekti teiseks eesmargiks oli pakkuda raseduskriisi ndustamisteenust vahemalt 10 maakonnas
ja 12 asutuses. Samuti oli Uks lisaeesmarke voimalusel parandada teenuse kattesaadavust
piirkondades, kus see on olnud raskendatud v&i piiratud.

Alates 2018.a algusest on raseduskriisindustamine olnud kattesaadav ka saartel (Saaremaa, Hiiumaa,
Muhu) ning seega 2018.a projekti jooksul on olnud raseduskriisi nGustamine olnud kattesaadav 13
Eesti maakonnas ja vdhemalt 17 asutuses. Teenust on osutatud jargmistes asutuses: Ida-Tallinna
Keskhaigla, Laane-Tallinna Keskhaigla, Tallinna Lastehaigla, Tallinna Raseduskriisikeskus, Erakabinetis
Tallinnas, Rakvere Haiglas, Parnu Haiglas, P&lva Haiglas, L8una-Eesti Haiglas, Tartu Ulikooli
Kliinikumis, Tartu Perekeskuses, Viljadis Paikesekillu Perekeskuses, Narva Perekoolis, Haapsalus,
Rapla Erakliinikus Praxis, Jarvamaa Haiglas, Kuressaare Haiglas, Hilumaa Haiglas.

1.2.Projekti sihtriihm:

Raseduskriisinbustamine on suunatud eesti ja vene keelt valdavatele fertiilses eas olevatele naistele
ja meestele, kes on sattunud raseduskriisi olukorda (nt planeerivad lapseootele jadda, soovivad
rasedust katkestada, on toimunud raseduse katkemine voi kellel on muid rasedusaegseid voi
sunnitusjargsel perioodil esinevaid probleeme, nt kohanemisraskused ema ja/voi isa rolliga.

Projekti sihtriihmaks olid eeskatt lapseootel naised ja nende lahedased (eelkdige partner), kellel on
tervishoiutdotaja hinnangul ndidustus vaimse tervise ja rasedusega seotult ning kes vajavad
asjatundlikku n6u rasedusega seotud otsuste tegemisel ja hirmude leevendamisel. Rasedusaegselt
alustatud ja/vdi stinnituse jargselt kriisiolukorras ndustamisel osutati teenust vajaduspdhiselt ka
peale lapse siindi kuni 1-aasta jooksul. Sihtriihma kuuluvad ndustamised eriolukorras siinnitus- ja
slinnitusjargsetes osakondades viibivatele klientidele.

P6ordumise pohjused 2018.a

1% ® * rasedusaegne ja/vdi stinnitusjargne meeleolulangus 21%
= * drevussimptomitega kulgev seisund 23%
* Valjendunud slinnitushirm 4%
* planeerimata rasedus 4%
= * raseduse katkestamine/abort 4%
2% = * raseduse katkemine/peetumine 4%
m * antenataalne ja intranataalne loote surm 2%
m * riskirasedus 2%
® * traumaatiline/negatiivne stinnituskogemus 4%
0% = * neonataalperioodis lapse surm (7)
m * enneaegne suinnitus 9%
2% m * geneetilise- vGi kromosomaalse hairega lapse sind 2%
m * pikaajaline haiglaravi 17%

* viljatusravi 3%
* Lahisuhte vagivald 1%

Joonis 1. P66rdumise pohjused 2018.a (perioodil 01.01.2018-31.12.2018) ndustatud isikute
16ikes (va kriisivéljasdidud).
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3% ‘ = * rasedusaegne ja/vdi siinnitusjargne meeleolulangus 9%

= * drevussimptomitega kulgev seisund 8%
= * Viljendunud stinnitushirm (1)
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/ = * raseduse katkestamine/abort 25%
= * raseduse katkemine/peetumine 11%
* antenataalne ja intranataalne loote surm 13%
* riskirasedus 6%
= * traumaatiline/negatiivne stinnituskogemus 5%
= * neonataalperioodis lapse surm (0)
= * enneaegne slnnitus 13%
= * geneetilise- vGi kromosomaalse hairega lapse siind 3%
= * pikaajaline haiglaravi 5%

= * viljatusravi (1)
= * Lahisuhte vagivald 1%
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Joonis 2. P66rdumise pohjused 2018.a (perioodil 01.01.2018-31.12.2018) ndustatud isikute
16ikes kriisivéljasditudel.

Vanuseline jaotuvus NAISED

1%

m 1% Alla 18.a
= 9% a.18-23
= 30% a.24-29

= 38% a.30-35
= 18% a.36-41
® 4% a. 42 ja rohkem

Joonis 3. Naiste vanuseline jaotuvus perioodil jaanuar-detsember 2018.a (esmased
pO6rdumised).



Vanuseline jaotuvus MEHED

m Alla 18.a (0)
= 4% a.18-23
= 29% a.24-29
38% a.30-35
= 21% a.36-41

= 8% a. 42 ja rohkem

Joonis 4. Meeste vanuseline jaotuvus perioodil jaanuar-detsember 2018.a (esmased
pO6rdumised).

Teenusele suunajad 2018

m 50% naistearst

® 44% dmmaemand

= 4% perearst
peredde (2)

= 1% lastearst

= 1% muu spetsialist

Joonis 5. Teenusele suunajad erialati esmaste podrdumiste 1dikes isikuti perioodil jaanuar-
detsember 2018.a

Raseduskriisi nGustamisteenuse |Gppkasusaajad on lapsed, kes kasvavad lles paremate
sotsiaalpsiihholoogiliste toimetulekuoskustega ning vaimselt ja emotsionaalselt tervemates
perekondades. Samuti riik, kelle kodanikud tulevad edukamalt toime oma ldhisuhetes perekonnas
ning on seeldbi ka to6kohtadel vastutustundlikumad ning keskendumis-vGimelisemad.

Kokkuvéte: Labi aastate oleme teinud olulist t66d teenuse m&testamiseks ja integreerimiseks nii
tervishoiusiisteemi kui ka Eesti tGihiskonda tervikuna. Tanaseks paevaks vdime 6elda, et teenus on
hasti vastu voetud ja oleme hinnatud koostoopartnerid tervishoiuasutustele ja sihtriihmaga
kokkupuutuvale sidusrihmale. Seega ka 2018. aasta jooksul jatkusid projekti siht- ja sidusriihmaga
head koostéosuhted ning saame tddeda, et perede edasisaatmine raseduskriisi ndustajate
vastuvotule tervishoiusilisteemis on aastatega jarjest rohkem juurdunud.



2) Raseduskriisi noustaja, tase 6 kutse

2014.a kinnitati Kutsekojas Raseduskriisi nGustaja kutsestandard (tase 6) ja 2017.a anti valja
esimesed rasduskriisi nGustaja, tase 6 kutsed. Kutsestandart on kattesaadav:
http://www.kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutsestandardid/10544102/pdf/raseduskriisi-noustaja-
taseb6.l.et.pdf

30.11.2018 Raseduskriisi ndustaja, tase 6 kutsekomisjoni otsusega anti valja lisaks 1 raseduskriisi
ndustaja, tase 6 kutse. Kutse andmisega seotud dokumendid on kattesaadavad:
http://save.ee/kutse-andmine/

3) Raseduskriisi noustamise taiendkoolitus 2018-2020

2018.a alguses todtasime HMN-i toel valja uue raseduskriisi ndustamise dppekava. Oppekava
valjatootamise to6rihmas osalesid: SAVE esindajatena Margit Emberg, Ena Soodla, Kaia Kapsta-
Forrester, ERNS-I esindajana Kristi kuura. Konsultandilepinguga kuulusid té6riihma Kristiina Uriko
(Tallinna Ulikool) ja Irena Bartels (EAU, ITK).

Raseduskriisi noustamise tdiendkoolitus kestab 2,5 aastat ja on mahuga 90EAP. Uue ndustajate
valjabppega alustasime 2018.a septembrist. Valjadppes alustas 20 isikut.

4) Raseduskriisi noustamisteenuse integreerimine tervishoiusiisteemi

Oleme esitanud 2017.a IGpus Eesti Haigekassale taotluse raseduskriisindustajate poolt osutatava
teenuse ,,Psiihhosotsiaalne kriisindustamine raseduse planeerimise, raseduse ja stinnitusjargsel aja
lisamiseks tervishoiuteenuste loetellu, eesmargiga integreerida sihtriihmale suunatud
pstiihhosotsiaalne kriisinGustamine tervishoiuslisteemiga. Teenuse taotlusele on lisatud on Eesti
Ammaemandate Uhingu toetuskiri.

IM

2018.a I6pus saatsime margukirja teenuse menetlemise jatkamiseks 2019.aastal. Integreeritus
vBimaldaks paremini organiseerida nii teenuse kattesaadavust kui ka vajaduspdhist pakkumist
tervishoiusiisteemis. Teenuse taotlusele lisas EAU omapoolse toetuskirja. Samuti jaitkame koost66d
riikliku tervikkontseptsiooni loomisel sotsiaalpsiihholoogiliste tugiteenuste integreerimisele
tervishoiuteenustesse.

5) Raseduskriisi noustamisalane koost60:

Veebruaris toimus kohtumine Haigekassas: teemadeks raseduskriisi ndustamise taiendkoolitus ja
raseduskriisi ndustamisteenuse integreerimisvéimalused tervishoiustisteemi. Novembri [Gpus saime
tagasiside Eesti Haigekassalt teenuse taotluse kohta. Detsembri [Gpus esitamise margukirja teenuse
taotluse menetlemise jatkemiseks 2019.a

Aprillis toimus Pelgulinna Sinnitusmajas personalile raseduskriisinGustamisteenuse seminar ja
arutelu téokorralduse efektiivsema planeerimise teemal. Kohtumist juhtis raseduskriisi nGustaja Kairi
Tozen-Pltsepp. Samuti koolitas Kuressaarehaiglas raseduskriisi ndustaja Maret Voites raseduskriisi
teemalisee personalikoolituse, kus osalesid haigla naistearstid, ammaemandad ning lastedded.

Mais toimus kohtumine Sotsiaalministeeriumis SAVE ja ministeeriumi esindajatega seoses
raseduskriisi nGustamise eriala arengu ja koostodkohtadega nii tervishoiuslisteemis kui ka
integreerituna psiihhosotsiaalse kriisinbustamise perspektiivi laiemalt. SAVE esindajatena osalesid
Ena Soodla ja Margit Emberg.



Augustis osalesid Margit Emberg ja Ena Soodla SAVE esindajatena Sotsiaalministeeriumis Rahva
Tervise arengukava arutelul. Lisaks toimus Tallinna Lastehaiglas koostookohtumine RKN t66
efektiivsemaks korraldamiseks muutuvas Lastehaigla siisteemis. Lisaks LH esindajatele (Katrin Luts,
Liis Toome, Marleen Magi) osalesid kohtumisel Kristiina Salong ja Margit Emberg.

20.08.2018 toimus SAVE juhatuse ja ndukogu isikutele Strateegia paev, kus arutati ka Raseduskriisi
noustamise hetkeseisu ja arenguid.

Oktoobris toimus SoM-is kohtumine seoses peredele tugiteenuste pakkumisega Eestis. SA
Vaartustades Elu esindasid Ena Soodla ja Margit Emberg. Samuti toimus kohtumine SA Vartustades
Elu ja Saagu Valgus esindajate vahel véimalike koost6dkohatade arutamiseks seoses perekeskuste
mudeliga.

SA Vaartusdades Elu ja raseduskriisi ndustamisteenuse esindajate seminar-té6tubades
"Integreeritud lahenemine laste vaimse tervise toetamisel" 06.11.2018 Johvis Ena Soodla ja
20.11.2018 Parnus Kristi Kuura.

Novembris toimus ITK-s seminar teemal "Emadus ja depressioon”, mis on suunatud
tervishoiutdotajatele (sh perearstidele ja pereGdedele). Raseduskriisist ja raseduskriisi nGustamisest
raakis seminaril raseduskriisi nGustaja Kairi Tozen-Pltsepp.

6) Avalikkusele suunatud info:

Martsis kirjutas Postimehes slinnitusjargsest depressioonist raseduskriisindustaja Kristi Kuura
https://sobranna.postimees.ee/4425673/psuhholoog-kristi-kuura-emamasenduse-diagnoosimist-
takistab-emade-habi

Aprillis andis Maret Voites intervjuu Saarte Haédlele tutvustades raseduskriisi ja
raseduskriisindustamise voimalust saartel: Hiiumaal, Saartemaal ja Muhumaal. Lisaks andis Maret
Voites intervjuu ka Hiiu lehele tutvustades raseduskriisi ja raseudskriisi nGustamise vdimalust
Hiiumaal

08.05.2018 toimus SAVE emadepaevakonverents “Naine pole slinnitusmasin!”. Konverentsil esines
ettekandega ka psiihholoog, raseduskriisi nGustaja ja SA Vaartustades Elu juhatuse liige Margit
Emberg teemal “Miks ta jdlle emaks sai?”. Konverentsil oli Gleval ka info raseduskriisindustamise
vBimaluse kohta.

Septembris 2018 osales raseduskriisi nGustaja Marje Pukk ajakirja Pere ja Kodu veebiraadiosaates,
kus arutleti siinnitusjargse depressiooni teemadel.

5.nov.2018 toimus SA Vaartustades Elu konverents "Tahan normaalset perekonda!" Konverentsi
ettekannete taustaks oli tileval ka info raseduskriisi nGustamisest.

Novembris ilmus film "Tully" ainetel Ohtulehes artikkel, kus raseduskriisi ndustaja Kairi Tozen-
Pltsepp radkis sinnitusjargsest depressioonist, pealkirjaga "Raseduskriisi nGustaja: Miks ei tasu
stinnitusjargset depressiooni tdhelepanuta jatta?" https://www.ohtuleht.ee/909304/raseduskriisi-
noustaja-miks-ei-tasu-sunnitusjargset-depressiooni-tahelepanuta-jatta ; samuti artikkel Buduaaris.
https://buduaar.tv3.ee/Article/article/raseduskriisi-noustaja-kairi-tozen-putsepp-aitab-labi-oma-
valusa-kogemuse

Suve alguses korraldati raseduskriisi nGustamise eesti ja vene keelsete infolehtede uuendamine ja
trikk.


https://www.ohtuleht.ee/909304/raseduskriisi-noustaja-miks-ei-tasu-sunnitusjargset-depressiooni-tahelepanuta-jatta
https://www.ohtuleht.ee/909304/raseduskriisi-noustaja-miks-ei-tasu-sunnitusjargset-depressiooni-tahelepanuta-jatta
https://buduaar.tv3.ee/Article/article/raseduskriisi-noustaja-kairi-tozen-putsepp-aitab-labi-oma-valusa-kogemuse
https://buduaar.tv3.ee/Article/article/raseduskriisi-noustaja-kairi-tozen-putsepp-aitab-labi-oma-valusa-kogemuse

7) Tagasiside raseduskriisi nGustamisele www.rasedus.ee kodulehe kaudu

Noustatutel palutakse véimalusel taita SA Vaartustades Elu kodulehekiiljel www.rasedus.ee olev
tagasiside ankeet. Kisitlusele vastajatest 77% on hinnanud nGustamisekogemust vaga heaks ehk 5-
palli siisteemis maksimaalselt positiivseks; 23% halvaks hindega 1; liks vastaja ei hinnanud oma
kogemust. Raseduskriisi noustamist pidasid vajalikuks 93% vastanutest, 7% vastanutest ei pidanud
noustamist vajalikuks. NGustaja tegevuses hinnati enim jargmiseid aspekte: orienteeritust
lahendustele (64%), paindlikku ja individuaalset lahenemist (8%), vajaliku info edastamist (8%); vabas
vormis positiivsed hinnang tegevusele (nt “Minu ndustaja on osanud olla tapselt selline, nagu minul
vaja on. Erinevatel kordadel on vaja erinevat lahenemist, minu arvates ei saa valida ihte ainsat, mida
koige enam hindan.”). Lisaks oli 2 tegevuse hinnangu puhul kommentaarid, et puudub positiivne
kogemus ja polnud vdimalik hinnata ndustaja tegevust.

Vastuvotule eelistatakse registreerida ennast telefoni ja internet teel.
Viljavotteid tagasisidest:

“Raseduskriisi nbustamise olemasolu on niivérd tdhtis! Viljatusega kaasnev ja selle iimber tiirlev tabu
on raske koorem kanda ja see on suur asi, kui maaslamajal on véimalik leida keegi, kes teda maast
iiles aitab tousta.”

“.. loodan, et suudate kunagi luua sellise olukorra, kus siinnitaja tunneb, et ka tema on tdhtis, mitte
vaid 9kuud kestev inkubaator, kelle/mille véib lapse nimel I6hki kiskuda ja siis koju saata,
paranemine on juba tema enda asi. Loppude I6puks on ju katkise keha ja hingega véimatu 100%
lapse eest hoolitseda!”

“Minu néustaja on osanud olla tépselt selline, nagu minul vaja on. Erinevatel kordadel on vaja
erinevat Idhenemist, minu arvates ei saa valida lihte ainsat, mida kéige enam hindan.”

"Noustamine on véga vajalik. Annab tihti olulised pidepunktid ..."

Kokkuvotte koostas
Margit Emberg

Raseduskriisi ndustamise valdkonna juht


http://www.rasedus.ee/

