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Eesti Haigekassa tervist edendava projekti “Raseduskriisi ndustamine”
ja raseduskriisi ndustamisvaldkonna arenguga seotud tegevused 2020

KOKKUVOTE

1. Eesti Haigekassa tervise edendamisele suunatud projekt <“Raseduskriisi
noustamine”

Projekti periood: 01. jaanuar 2020 — 31. detsember 2020

Projektijuhid: Margit Emberg; Kaia-Kapsta Forrester

Projekti meeskonda kuulus véhemalt 13 raseduskriisi nBustajat Ule-Eesti, kes on l&binud
raseduskriisinfustajate 2-aastase taiendkoolituse ja kellel on vahemalt (ihe-aastane praktilise
ndustamise kogemus.

Superviisorid 2020.a projektis:

Kristiina Uriko — psiihholoog, TLU teadur ja lektor

Naatan Haamer — pereterapeut, leina- ja kriisindustaja

Pille Isat — psuihholoog, psiihhodraama terapeut

Andres Sild — psuihhiaater, psihhoterapeut

Mari Saari — pstihhoterapeut ja superviisor

2019.a projekti jooksul korraldati 9 raseduskriisi ndustajate grupisupervisiooni.

Alates 2013.a saab tasuta raseduskriisi nGustamist tervishoiutdotaja suunamiskirja alusel.

1.1. Projekti eesmargid ja saavutatud tulemused:

Projekti eesmargiks oli rasedust planeerivatele ja lapseootel naistele ning nende lahedastele
(eelkdige partnerile) asjakohase raseduskriisi ndustamisteenuse kéattesaadavuse tagamine
eesmérgiga aidata neil langetada informeeritud otsuseid rasedusega seonduvates kusimustes.
Samaaegselt tdstes teadlikkust vBimalikest riskidest ja saades informeeritud riigi poolt
pakutavatest tugiteenustest ja toetustest. Rasedusaegselt alustatud ja/v0i sunnituse jargselt
kriisiolukorras ndustamisel, v@ib teenust osutada ka parast lapse sundi kuni 1 aasta parast
stinnitust.

1.1.1. Projekti pohieesmérgiks oli pakkuda raseduskriisi ndustamisteenust sihtrihma
esindajatele kuni 3500 ndustamiskorral tervishoiuttétaja suunamisel.

Tervishoiutddtaja suunamisel on raseduskriisindustamist 2020.a projekti jooksul saanud 1874
inimest  kokku 3482-1 korral. Erakorraliselt tegid noustajad 176 kriisivaljasditu
tervishoiuasutustesse. Véljasoite tehti 2020.a lda-Tallinna Keskhaiglasse, Laane-Tallinna
Keskhaiglasse, Louna-Eesti Haiglasse, Rakvere Haiglasse, Kuressaare Haiglasse, Jirvamaa
Haiglasse.

Covid-19-st tingitud eriolukorras oli alates 16.03.20 tasuta raseduskriisi néustamistelefon
8002008 avatud 24/7 (seda kuni juunikuuni). Samuti on alates sellest perioodist
kaugndustamisvdimalusena avatud videokonsultatsiooni vdimalus (skype, zoom, messenger
vms), e-ndustamise vOimalus ja telefonindustamine lahtuvalt pdordujale mugavamast
ndustamise viisist ja nbustaja voimalustest. Lisaks toimus 16 spetsialisti konsultatsiooni ja 25
isikut sai tuge l&bi raseduskriisi veebigruppide. Perioodil 16.03-18.06.2020 oli kokkuleppel
Haigekassaga voimalus podrduda raseduskriisi ndustamisele ka ilma suunamiskirjata.
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Lisaks on 01.01-31.12.2020 perioodi jooksul po6érdunud raseduskriisi ndustamisele 165 isikut
kokku 235-1 korral raseduskriisi noustamistelefoni 8002008, skypendustamise voi e-
ndustamisvéimaluse kaudu www.rasedus.ee kodulehel. Nimetatud ndustamised ei kajastu
Haigekassa tervistedendava projekti koondstatistikas, kuna puudub tervishoiutfotaja
suunamiskiri.

2020.a on superviseeritud raseduskriisi ndustamispraktika kaigus saanud raseduskriisi
ndustamist veel 466 isikut kokku 1199 korral.

1.1.2. Projekti teiseks eesmargiks oli pakkuda raseduskriisi ndustamisteenust vdhemalt
10 maakonnas ja 12 asutuses. Samuti tks lisaeesmérke oli v8imalusel parandada
teenuse kéattesaadavust piirkondades, kus see on olnud raskendatud voi piiratud.

Projekti kaigus tagati klientide vajadustest lahtuvalt kvaliteetne raseduskriisi ndustamisteenus
erinevate piirkondlike tervishoiu- ja/voi sotsiaalvaldkonna asutuste juures. 2020.a jooksul on
projekti toel olnud raseduskriisi ndustamisteenus kéttesaadav véhemalt 10 Eesti maakonnas ja
vahemalt 15 asutuses: lda-Tallinna Keskhaigla, Ldaane-Tallinna Keskhaigla, Tallinna
Raseduskriisikeskus, Erakabinetis Tallinnas, Rakvere Haiglas, Parnus Marieta Med Kliinikus,
Lduna-Eesti Haiglas, Tartu Perekeskuses, Viljandi Perepesas, Narva Perekoolis, Haapsalus,
Rapla Erakliinikus Praxis, Jarvamaa Haiglas, Kuressaare Haiglas, Hiiumaa Haiglas,
Muhumaal.

Lisaks on 2020.a superviseeritud raseduskriisi ndustamispraktika kaigus sooritatud
superviseeritud raseduskriisi ndustamispraktikat jargmistes piirkondades Tartus ja Elvas (5
praktikanti); Parnus (2 praktikanti); Viljandis (2 praktikanti); Rakveres (1 praktikant) ning
Tallinnas (6 praktikanti), ndustamisi on toimunud ka Valgas.

Oluline on veel lisada, et raseduskriisindustajate meeskonnaliige Margit Luiga t06tab alates
2016.a jaanuarist palgalise raseduskriisi ndustajana Tartu Ulikooli Kliinikumis ja meile
teadaolevalt ka al 2019.a siligisest Pdlva Haiglas ning sellest lahtvalt tema tegevus
raseduskriisi ndustajana ei kajastu enam nimetatud projektis, kuid raseduskriisi
ndusamisteenus voiks olla nimetatud piirkondades ka kattesaadav.

1.2. Projekti sihtrihm:

RaseduskriisinGustamine on suunatud eesti, vene ja inglise keelt valdavatele fertiilses eas
olevatele naistele ja meestele, kes on sattunud raseduskriisi olukorda (nt planeerivad
lapseootele jaada, soovivad rasedust katkestada, on toimunud raseduse katkemine vai kellel
on muid rasedusaegseid VvOi sunnitusjargsel perioodil esinevaid probleeme, nt
kohanemisraskused ema ja/voi isa rolliga. Projekti sihtrihmaks olid eeskétt lapseootel naised
ja nende ldhedased (eelkdige partner), kellel on tervishoiutfdtaja hinnangul ndidustus vaimse
tervise ja rasedusega seotult ning kes vajavad asjatundlikku ndu rasedusega seotud otsuste
tegemisel ja hirmude leevendamisel. Rasedusaegselt alustatud ja/vdi sinnituse jargselt
kriisiolukorras ndustamisel osutati teenust vajaduspohiselt ka peale lapse siindi kuni 1-aasta
jooksul. Sihtrihma kuuluvad ndustamised eriolukorras sinnitus- ja sunnitusjargsetes
osakondades viibivatele klientidele.
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Po6rdumise pohjused
(01.01.2020-31.12.2020)

Pé6rdumise pdhjused isikuti 2020.a

® * rasedusaegne meeleolulangus 9%
= * siinnitusjdargne meeleolulangus 16%

= * drevusstimptomitega kulgev seisund raseduse ajal 21%

» * 5] drevussimptomitega kulgev seisund 18%
1 = * Viljendunud stinnitushirm 1%
® * planeerimata rasedus 4%
» * raseduse katkestamine/abort 3%
19 \ m * raseduse katkemine/peetumine 4%
b

* antenataalne ja intranataalne loote surm 1%

% \
n
= * riskirasedus 3%
® * traumaatiline/negatiivne stinnituskogemus 3%
1%

m * neonataalperioodis lapse surm 1%

m * enneaegne stinnitus 6%

= * geneetilise- v&i kromosomaalse hdirega lapse siind (<1%)
= * pikaajaline haiglaravi 6%

* viljatusravi 4%

* Ldhisuhte vagivald (<1%)

Joonis 1. Po6rdumise pdhjused 2020.a ndustatud isikute 16ikes (va kriisivaljasdidud).

Péordumise pohjused kriisivaljasditudel inimeste |6ikes 2020.a

1%
m * rasedusaegne meeleolulangus (<1%)

1%[’

4

Joonis 2. P6drdumise pdhjused 2019.a ndustatud isikute 16ikes kriisivaljasditudel.

m * slinnitusjdargne meeleclulangus 8%
= * drevussimptomitega kulgev seisund raseduse ajal 5%
= * §) drevussiimptomitega kulgev seisund 19%
= * Viljendunud stinnitushirm (<1%)
= * planeerimata rasedus 2%
m * raseduse katkestamine/abort 14%
m * raseduse katkemine/peetumine 8%
m * antenataalne ja intranataalne loote surm 4%
m * riskirasedus 10%
m * traumaatiline /negatiivne stinnituskogemus 9%
m * neonataalperioodis lapse surm 2%
m * enneaegne slnnitus 11%
= * ganeetilise- vdi kromosomaalse hairega lapse siind 3%
= * pikaajaline haiglaravi 1%
= viljatusravi (<1%)

= * | dhisuhte vagivald 1%
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Ulevaade vanuse I8ikes 2020.a
(01.01.2020-31.12.2020)

Vanuseline jaotuvus NAISED 2020.a
1%

Joonis 3. Naiste vanuseline jaotuvus 2020.a (esmased podrdumised).

= 1% Alla 18.a
= 7% a.18-23

= 29% a.24-29
= 37% a.30-35

= 21% a.36-41

m 5% a. 42 ja rohkem

Vanuseline jaotuvus MEHED 2020.a
0%

Joonis 4. Meeste vanuseline jaotuvus 2020.a (esmased p66rdumised).

m (<1%) Alla 18.a
u 6% a.18-23

= 24% a.24-29

= 43% a.30-35

m 22% a.36-41

u 5% a. 42 ja rohkem
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Ulevaade teenusele suunaja eriala 16ikes 2020.a
(01.01.2020-31.12.2020)

Teenusele suunajad 2020.a

1%

6%

m 46% naistearst

= 47% dmmaemand
6% perearst
peredde {<1%)

= lastearst (<1%)

= 1% muu spetsialist

Joonis 5. Teenusele suunajad esmaste podrdumiste 16ikes isikuti 2020.a

Raseduskriisi ndustamisteenuse l0ppkasusaajad on lapsed, kes kasvavad (lles paremate
sotsiaalpsuhholoogiliste toimetulekuoskustega ning vaimselt ja emotsionaalselt tervemates
perekondades. Samuti riik, kelle kodanikud tulevad edukamalt toime oma lahisuhetes
perekonnas ning on seeldbi ka tookohtadel vastutustundlikumad ning keskendumis-
vOimelisemad.

Tagasiside: Noustatutel palutakse vdimalusel téita SA Véaartustades Elu kodulehekiljel
www.rasedus.ee olev tagasiside ankeet. Kdsitlusele vastajatest 100% on hinnanud
ndustamisekogemust vdga heaks ehk 5-palli susteemis maksimaalselt positiivseks.
Raseduskriisi ndustamist pidasid vajalikuks 100% vastanutest. Ndustaja tegevuses hinnati
enim jargmiseid aspekte (lubatud 1 valik): orienteeritust lahendustele (73%), paindlikku ja
individuaalset lahenemist (13%), head kontaktiloomise v@imet (7%), eneseavamiseks
turvalise dhkkonna loomist (7%). Vastuvotule eelistatakse registreerida ennast valdavalt
telefoni teel (73%) vdi internet teel (27%).

Vabas vormis hinnangut tegevusele on antud jargmiselt:

e “Sattusin keerulisse olukorda ja tddesin endale, et vajan abi. Haiglas olles soovitati
pooérduda raseduskriisi ndustaja poole. Ndustajaga sain kohe hea kontakti ja tema
suhtumine oli vaga meeldiv. Ndustaja kuulas, esitas kusimusi, mis panid mind asjale
teise kulje pealt vaatama. Olen ndustajaga vaga Rahul”

e “Super ndustaja, kuulas palju ja andis head ndu! Tanud selle véimaluse eest! ”

2. Raseduskriisi ndustaja, tase 6 KUTSE

Aastatel 2016-2019 on EAU koostdds SAVEga andnud vilja raseduskriisi ndustaja, tase 6
kutset. Vastavalt Tervishoiu Kutsendukogu otsusele kuulutati 2019.a raseduskriisi ndustaja
kutsete kutse andja avaliku konkursi voitjaks SA Véartustades Elu. Kutse andmisega seotud
dokumendid on kéttesaadavad: http://save.ee/kutse-andmine/

2020.a seisuga on 10 kutselist raseduskriisi ndustajat.


http://www.rasedus.ee/
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3. Raseduskriisi ndustamise taiendkoolitus 2018-2020/2021)

2018.a on HMN-i toel vélja tootatud raseduskriisi ndustamise Oppekava. Oppekava
valjatdotamise t0orihmas osalesid: SAVE esindajatena Ena Soodla, Kaia Kapsta-Forrester,
ERNS-I  esindajana  Kristi  kuura, raseduskriisi ~ ndustajana  Margit Emberg.
Konsultandilepinguga kuulusid to6riihma Kristiina Uriko (Tallinna Ulikool) ja Irena Bartels
(EAU, ITK). Pohjalik erialne taiendkoolitus kestab 2,5 aastat ja on mahuga 90EAP.

Raseduskriisi ndustamise tdiendkoolitus 2018-2020 alustas 2018.a septembrist. 01.01.2021.a
seisuga Opib raseduskriisi ndustamise tdiendkoolitusel 16 isikut. 2020.a voeti vastu otsus
tingituna eriolukorrast riigis ja kontaktdppe peatamisest pikendada téiendkoolitust valjabppe
praktilise iseloomu tdttu kuni mai 2021. Vdimaldades seelédbi optimeerida nii Oppetdo
korraldust kui ka vajaliku dppepraktika ldbimist, mis on pandeemia tingimustes olnud
oluliselt piiratud. Taiendkoolitust toetab HMN.

2019.a septembrist alustasid raseduskriisi ndustamise tdiendvéljadppes osalejad oma
superviseeritud ndustamispraktikat. Noustamispraktika kestab perioodil september 2019 —
marts 2021. Superviseeritud ndustamispraktika 10ppeb praktika kaitsmisega 2021.a aprillis.

4. Raseduskriisi ndustamisteenuse integreerimine tervishoiustisteemi

Juba viimased 5 aastat, alates 2015.a, on SAVE koost60s ERNS-iga esitanud Eesti
Haigekassale taotluse raseduskriisi ndustamisteenuste a) raseduskriisi nGustamine (raseduse
planeerimise, raseduse ja siinnitusjargsel ajal); b) raseduskriisi ndustamine valjasdiduga
tervishoiuasutusse (kriisivaljasdit), lisamiseks tervishoiueteenuste nimekirja, sh aastate
jooksul on nii nimetus kui teenuse kirjeldus tapsustunud. Integreeritus véimaldaks paremini
organiseerida nii teenuse kéttesaadavust kui ka vajaduspdhist pakkumist tervishoiuslsteemis.
Detsembri alguses 2019.a saime Eesti Haigekassalt tagasiside teenuse taotluse menetlemise
IG6petamise kohta. Uue taotluse teenuse raseduskriisi ndustamine lisamiseks tervishoiuteenuste
loetellu esitasime 20. detsembril 2019.a. 2020.a ei vdetud teenuse taotlust menetlemisesse
pdhjendusega, et seda osutavad juba a@mmaemandad. Kdesoleval hetkel jaéb ebaselgeks
projektivéliselt pakutava raseduskriisi teenuse kvaliteet, teenuse osutaja kvalifikatsioon
(valjabpe ja kutse) ja teenusele saamise tingimused, samuti ei anna see hetkel vdrdseid
vOimalusi  raseduskriisi ndustaja kvalifikatsiooni omandanud spetsialistidel tootada
tervishoiuslsteemis. Né&eme jatkuvalt raseduskriisi nBustamist eraldiseisva tervishoiu
tugiteenusena ning peame oluliseks vaimse tervise-alase ndustamise kvaliteetse ja
teaduspOhise ndustamispadevuse hoidmist ja sdilitamist labi kvaliteetse eriala- ja jatkuva
taienddppe ning jatkusuutliku superviseeritud ndustamispraktika rakendamise.

5. Raseduskriisi ndustamisalane kost6d, info sidus- ja sihtriGhma esindajatele,
avalikkusele suunatud info.

30.03.2020 toimus info- ja teabepdev "14 aastat raseduskriisinbustamise loomisest
rahvastikuministri algatusel”. Infop&eval jagasid senist kogemust ja tulevikuperspektiivi
raseduskriisi ndustamise eriala kontekstis erinevate erialade ja sidusriihmade esindajad.

31.03.2020 ilmus pressiteade Rahvastikuminister Solman: raseduskriisi ndustamine peaks
olema osa tervishoiusiisteemist  https://www.siseministeerium.ee/et/uudised/solman-
raseduskriisi-noustamine-peaks-olema-osa-tervishoiususteemist.


https://www.siseministeerium.ee/et/uudised/solman-raseduskriisi-noustamine-peaks-olema-osa-tervishoiususteemist
https://www.siseministeerium.ee/et/uudised/solman-raseduskriisi-noustamine-peaks-olema-osa-tervishoiususteemist
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maértsis Kirjutas ajakirjas Pere ja Kodu raseduskriisi ndustaja Kairi Tozen-Putsepp teemal
"Kuidas kohaneda teadmisega, et lahedki pariselt Giksi sinnitama”.

aprillis raakis saartel tootav raseduskriisi ndustaja Maret Voites videosilla vahendusel
Terevisioonis raseduskriisi ndustamisest ja rasedate ndustamisest kriisi ajal.

aprillis Kirjutas raseduskriisi ndustaja Margit Emberg Ohtulehes siinnitusega seotud hirmudest
kriisiajal.

4. mail 2020 toimus SAVE emadepdeva veebikonverents ,, Viimane onnelik suhe”.
Konverentsil oli Uleval ka info raseduskriisi noustamise vdimaluse kohta. Otsellekanne
Postimehes, Delfis ja Ohtulehes.

septembris kirjutas ajakirjas Perearst raseduskriisi ndustaja Kairi Tozen-Pltsepp
stinnitusjargsest depressioonist.

04. novembril 2020 toimus SAVE isadepédevakonverents "Mis motet on abielluda?"
Konverents toimus ka otsellekandena ning Ghe SAVE olulise tegevusena oli tleval ka info
raseduskriisi ndustamisvdimaluse kohta.

detsembris kirjutas Delfis abordi teemal psiihholoog ja raseduskriisi ndustaja Margit Emberg.
Raseduskriisi alase pdhiinfo leiab: www.rasedus.ee, www.save.ee.

KOKKUVOTE: Professionaalne varane psiihhosotsiaalne sekkumine aitab viia miinimumini
varasemat elukvaliteeti margatavalt hdirivate simptomite slvenemist ja sellest tuleneva
vOimaliku hilise (pikaajalise ja kuluka) psuhhoteraapilise sekkumise vajadust. Raseduskriisi
ndustamise projekti raames on peredele on tagatud ndustamine vahemalt kahe nédala jooksul
poo6rdumisest, kiirete kusimuste puhul esimesel véimalusel v6i vdhemalt kahe t6dpaeva
jooksul. Kriisivaljakutsetele reageeritakse enamasti 2-3 tunni jooksul olenevalt asukohast ja
ndustaja kattesaadavusest, kuid hiljemalt 06pédeva jooksul Ule-Eesti. Lisaks on ndustajatel
valmisolek skype-nBustamise v@imaluse pakkumiseks. Tagatud on ka tasuta ndustamistelefon
8002008 ja tasuta e-ndustamise vOimalus peredele (le-Eesti. Raseduskriisi ndustaja jargib
oma td60s professionaalse ndustamise hdid tavasid - austades inimese isikupuutumatust,
pludes kaitsta kliendi eneseméaramisdigust ning taites konfidentsiaalsuse ndudeid.

Labi aastate oleme teinud olulist t66d teenuse motestamiseks ja integreerimiseks nii
tervishoiustisteemi kui ka Eesti hiskonda tervikuna. N&eme raseduskriisi ndustamist
tervishoiu tugiteenusena ning peame olulisena vaimse tervise ndustamisalase kvaliteetse ja
teaduspOhise ndustamispadevuse hoidmist ja séilitamist l&bi kvaliteetse erialadppe ja
jatkusuutliku superviseeritud néustamispraktika rakendamise. Ténaseks paevaks voime oelda,
et teenus on hasti vastu voetud ja oleme hinnatud koostoopartnerid tervishoiuasutustele ja
sihtrihmaga kokkupuutuvale sidusriihmale. Jatkame raseduskriisindustamise kontseptsiooni
arendamist stisteemsema mdtlemise suunas ning seisame kvaliteetse ja teaduspdhise vaimse
tervise alase ndustamispédevuse hoidmise ja séilitamise eest antud erialal.

Ulevaate koostas projektijuht Margit Emberg
Kuupéev: 25.01.2021


http://www.rasedus.ee/
http://www.save.ee/

