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Raseduskriisi nGustamine ja ndustamisvaldkonna arenguga seotud tegevused 2021
KOKKUVOTE

1. Eesti Haigekassa tervise edendamisele suunatud projekt <“Raseduskriisi
ndustamine”

Projekti periood: 01. jaanuar 2021 — 31. detsember 2023

Projektijuhid: Margit Emberg; Kaia-Kapsta Forrester

Projekti meeskonda kuulus 2021.a véhemalt 17 raseduskriisi ndustajat ule-Eesti, kes on
labinud raseduskriisindustajate vahemalt 2-aastase taiendkoolituse ja kellel on vdhemalt tihe-
aastane praktilise ndustamise kogemus.

Superviisorid 2021.a projektis:

Kristiina Uriko — psiihholoog, TLU teadur ja lektor

Pille Isat — psuihholoog, psiihhodraama terapeut

Andres Sild — psuihhiaater, psihhoterapeut

Mari Saari — pstihhoterapeut ja superviisor

2021.a EHK projekti jooksul korraldati 6 raseduskriisi néustajate grupisupervisiooni.

Alates 2013.a saab tasuta raseduskriisi nGustamist tervishoiutdotaja suunamiskirja alusel.

1.1. Projekti eesmargid ja saavutatud tulemused:

Projekti eesmargiks oli rasedust planeerivatele ja lapseootel naistele ning nende lahedastele
(eelkdige partnerile) asjakohase raseduskriisi ndustamisteenuse kéattesaadavuse tagamine
eesmaérgiga aidata neil langetada informeeritud otsuseid rasedusega seonduvates kisimustes.
Samaaegselt tdstes teadlikkust vBimalikest riskidest ja saades informeeritud riigi poolt
pakutavatest tugiteenustest ja toetustest. Rasedusaegselt alustatud ja/vGi sunnituse jargselt
kriisiolukorras ndustamisel, vBib teenust osutada ka parast lapse sundi kuni 1 aasta parast
stinnitust.

1.1.1. Projekti pohieesmérgiks oli pakkuda raseduskriisi ndustamisteenust sihtrihma
esindajatele aastas keskmiselt kuni 3750 nGustamiskorral tervishoiutdotaja
suunamisel.

Tervishoiutdotaja suunamisel on raseduskriisindustamist saanud 1693 inimest kokku 3630-1
ndustamiskorral. Kiireloomuliste Kriisinbustamiste puhul on teostatud Kkriisivéljasoit
esimesel vOimalusel voi vdhemalt 2 t60péeva jooksul peale véljakutse saamist. 2021.a tehti
264 erakorralist kriisivaljakutset, neist 263 tervishoiuasutustest ja 1 Kkriisivaljasdit
kokkuleppel perega nende juurde koju piirkondliku sotsiaaltootaja soovil. Valjasoite tehti
2021.a lda-Tallinna Keskhaiglasse, L&&ne-Tallinna Keskhaiglasse, Rakvere Haiglasse, Louna-
Eesti Haiglasse, Kuressaare Haiglasse, Jarvamaa Haiglasse, Hiiumaa Haiglasse, Pérnu
Haiglasse.

Positiivse arenguna on sihtrihma esindajatele ka 2021.a olnud EKH projekti toel kéttesaadav
saatekirjaga raseduskriisi kaugndustamine. Saatekirjaga kaugndustamisvGimalust on
kasutatud 750-1 korral, st ligi 20% ndustamiskordades. Kaugndustamisvdimalusena
kasutatakse enim ndustamisvéimalust telefoni teel (49%) ja video vahendusel veebis (48.5%).
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1.1.2. Projekti teiseks eesmargiks oli pakkuda raseduskriisi nGustamisteenust véhemalt
10 maakonnas ja 12 asutuses. Samuti Uks lisaeesmérke oli vOimalusel parandada
teenuse kattesaadavust piirkondades, kus see on olnud raskendatud voi piiratud.

Projekti kaigus tagati klientide vajadustest l&htuvalt kvaliteetne raseduskriisi ndustamisteenus
erinevate piirkondlike tervishoiu- ja/vdi sotsiaalvaldkonna asutuste juures. 2021.a
projektiperioodi jooksul on saatekirjaga raseduskriisi kontakt ndustamisteenus olnud
kattesaadav vdhemalt 12 Eesti maakonnas ja vdhemalt 15 asutuses: Ida-Tallinna Keskhaigla,
Laane-Tallinna Keskhaigla, Tallinna Raseduskriisikeskus, Erakabinetis Tallinnas, Rakvere
Haiglas, Parnus Marieta Med Kliinikus, Louna-Eesti Haiglas, Tartu Perekeskuses, Viljandi
Perepesas, Haapsalus, Narva Perekoolis, Rapla Erakliinikus Praxis, Jarvamaa Haiglas,
Kuressaare Haiglas, Hiiumaa Haiglas, Muhumaal. VValmisolek ndustada on olnud ka Pdlvas.
Saatekirjaga kaugndustamisvdimalusele pdordujaid on Ule Eesti, kokku 13-st maakonnast (va
Pblvamaa ja Saaremaa).

1.2. Projekti sihtrihm:

RaseduskriisinGustamine on suunatud eesti, vene ja inglise keelt valdavatele fertiilses eas
olevatele naistele ja meestele, kes on sattunud raseduskriisi olukorda (nt planeerivad
lapseootele jaada, soovivad rasedust katkestada, on toimunud raseduse katkemine vdi kellel
on muid rasedusaegseid VvOi sunnitusjargsel perioodil esinevaid probleeme, nt
kohanemisraskused ema ja/voi isa rolliga. Projekti sihtrihmaks olid eeskétt lapseootel naised
ja nende ldhedased (eelkdige partner), kellel on tervishoiuttotaja hinnangul nédidustus vaimse
tervise ja rasedusega seotult ning kes vajavad asjatundlikku ndu rasedusega seotud otsuste
tegemisel ja hirmude leevendamisel. Rasedusaegselt alustatud ja/vOi sinnituse jargselt
kriisiolukorras nGustamisel osutati teenust vajaduspdhiselt ka peale lapse sundi kuni 1-aasta
jooksul. Sihtriihma kuuluvad n6ustamised eriolukorras slinnitus- ja slnnitusjargsetes
osakondades viibivatele klientidele.

195 Podrdumise pdhjused 2021.a (va kriisivaljasdidud)

m * rasedusaegne meeleolulangus 6%

® * siinnitusjdrgne meeleolulangus 15%
* drevussiimptomitega kulgev seisund raseduse ajal 21%
*§J drevusstimptomitega kulgev seisund 21%

= * Viljendunud siinnitushirm 2%

® * planeerimata rasedus 3%

® * raseduse katkestamine/abort 4%

m * raseduse katkemine/peetumine 5%

m * antenataalne ja intranataalne loote surm 2%

= * riskirasedus 3%

= * traumaatiline/negatiivne stinnituskogemus 2%
21% B * neonataalperioodis lapse surm 1%

= * enneaegne siinnitus 4%

* geneetilise- vdi kromosomaalse hdirega lapse stind 1%
* pikaajaline haiglaravi 5%

21% * viljatusravi 4%

* Lahisuhte vagivald 1%

Joonis 1. Poordumise pdhjused 2021.a ndustatud isikute 18ikes (va kriisivaljaséidud).
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P6ordumise pohjused kriisivaljasoitudel 2021.a

1% = * rasedusaegne meeleolulangus (<1%)

19, S%

= * slinnitusjargne meeleolulangus 17%
= * drevussiimptomitega kulgev seisund raseduse ajal 7%
= * 5] drevussiimptomitega kulgev seisund 15%

= * Viljendunud stinnitushirm (<1%)

= * planeerimata rasedus 1%
= * raseduse katkestamine/abort 11%

m * raseduse katkemine/peetumine 11%

3%
7%

= * antenataalne ja intranataalne loote surm 8%

9% = * riskirasedus 9%
\ = * traumaatiline/negatiivne slinnituskogemus 3%

= * negonataalperioodis lapse surm 1%

15% m * enneaegne siinnitus 10%

8% u * geneetilise- vdi kromosomaalse hdirega lapse stind 1%
u * pikaajaline haiglaravi 5%
1%
11%

* viljatusravi (<1%)

11% = * Ldhisuhte végivald 1%

Joonis 2. P6ordumise pBhjused 2021.a ndustatud isikute I6ikes kriisivaljasditudel.

Vanuseline jaotuvus NAISED 2021.a
1%

= 1% Alla 18.a

= 7% a.18-23

u 29% a.24-29

= 41% a.30-35

= 18% a.36-41

u 4% a. 42 ja rohkem

Joonis 3. Naiste vanuseline jaotuvus (esmased po6rdumised).
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Vanuseline jaotuvus MEHED 2021.a

0%
m (<1%) Alla 18.a
= 4% a.18-23
= 23% a.24-29

48% a.30-35

u 20% a.36-41

28% u 5% a. 42 ja rohkem

Joonis 4. Meeste vanuseline jaotuvus perioodil (esmased poordumised).

Teenusele suunajad 2021.a

= 39% naistearst

u 52% dmmaemand

= 9% perearst

lastearst (<1%)

= muu spetsialist (<1%)

Joonis 5. Teenusele suunajad esmaste podrdumiste 18ikes isikuti. N=1693

Raseduskriisi ndustamisteenuse l0ppkasusaajad on lapsed, kes kasvavad Ulles paremate
sotsiaalpsuhholoogiliste toimetulekuoskustega ning vaimselt ja emotsionaalselt tervemates
perekondades. Samuti riik, kelle kodanikud tulevad edukamalt toime oma lahisuhetes
perekonnas ning on seeldbi ka tdokohtadel vastutustundlikumad ning keskendumis-
vOimelisemad.

2. Sotsiaalministeeriumi projekt “Laste ja perede heaolu tagavate teenuste
koostoopakkumine“ Projekti tunnus: RE.3.01.19-0378

Saatekirjata raseduskriisi kaugndustamine. Teenuse Ule-eestilise kattesaadavuse tagamine labi
e-ndustamise, skype-ndustamise ja telefonindustamise (sh kliendile tasuta raseduskriisi
ndustamistelefoni 8002008 kéigus hoidmine).
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Raseduskriisi ndustamistelefon on 2021.a t66s olnud 365 péaeva, kdnedele vastamise aeg on ki
09:00-21:00. Kahe  kliendi  puhul  on  erandkorras  osutatud  saatekirjata
kontaktndustamisteenust kokku 5-1 ndustamiskorral kliendi olukorrast ja vorgustikust tingitud
pdhjustel, mistdttu ei olnud kliendil véimalust po6rduda saatekirjaga ndustamisele.

Kokku on 2021.a saanud saatekirjata raseduskriisi ndustamist 220 isikut 297-1 korral.
Projekt toetab ka raseduskriisi ndustamisvaldkonnaga seotud arendustegevust.

3. Sotsiaalimisteeriumi projekt: , Lasterikast Eestit toetavate ja perede heaolu
tagavate teenuste koostoopakkumine“ Projekti Tunnus: RE.3.01.19-0560

Raseduskriisi kontaktndustamine teenuse Ule-eestilise kéttesaadavuse tagamine véljaspool
tervishoiustisteemi (piloot). Eesmark on kliendi omaosalusega (saatekirjata) raseduskriisi
kontaktndustamisteenuse pakkumine. Ettevalmistused piloodi kéivitamiseks ja ndustajate
varbamiseks algasid 2021.a septembri I6pus. 2021.a 16puks on ndustamine kaivitatud 5
piirkonnas: Rakveres, Viljandis, Pdltsamaal, Parnus, Haapsalus. 2022.a alguses on plaan
ndustamine kaivitada veel 3 piirkonnas: Raplas, Paides ja Harjumaal.

Info kodulehel: https://rasedus.ee/piloot-2021-2022/
4. Raseduskriisi ndustaja, tase 6 kutse

2019.a jooksul uuendati raseduskriisi ndustaja, tase 6 kutsestandard (esmaversioon kinnitati
2014.a); https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid/exportPdf/10804275/

2021.a uuendati kutse endamise korda ja hetkel on uuendamisel hindamisstandard. Uus kutse
kaotlemise voor on plaanis vélja kuulutada 2022 kevadel.

Kutse andmisega seotud dokumendid on kattesaadavad: http://save.ee/kutse-andmine/

Kokku on antud valja 10 raseduskriisi ndustaja tase 6 kutset.

5. Raseduskriisi ndustamise taienduskoolitus 2018-2020(2021)

2018.a tootati vélja ja Kkinnitati raseduskriisi ndustamise tdiendkoolituse Gppekava.
Raseduskriisi ndustamise Oppekava maht on 90 EAP, mis algselt planeeriti 2,5 aastale.
Taiendkoolitust korraldab SA Véartustades Elu koostoés Tallinna Ulikooli ja Tallinna
Tervishoiu  Korgkooliga.  Raseduskriisi  ndustamise  tdienduskoolitust rahastas
Sotsiaalministeerium. Juhendatud néustamispraktika juhendajate tasusid toetati 2019.a ja
2020.a osaliselt ka EHK projekti vahenditest. 2020.a vOeti vastu otsus tingituna covid-19
eriolukorrast riigis ja kontaktGppe peatamisest pikendada taiendkoolitust véljadppe praktilise
iseloomu tdttu kuni 2021 suveni. Vdimaldades seeldbi optimeerida nii 6ppet06 korraldust kui
ka vajaliku 6ppepraktika labimist, mis on pandeemia tingimustes olnud oluliselt piiratud.

Raseduskriisi noustamise taienduskoolituse 111 lennu Idpetas juunis 2021.a 16
raseduskriisi ndustajat. Teadaolevalt on vahemalt 6 neist alustanud t66d haiglate palgal.
Projektiga on 2021.a I16puks liitunud 6 ndustajat ja labirdédkimised projektiga liitumiseks on
veel vahemalt 2 nustajaga.

2022.a hinnatakse RKN téienduskoolituse vajadust ja alustatakse labirdakimisi raseduskriisi
noustajate tdiendkoolituse korraldamiseks jargmistel aastatel.
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KOKKUVOTE: Professionaalne varane psiihhosotsiaalne sekkumine aitab viia miinimumini
varasemat elukvaliteeti margatavalt héirivate slimptomite slivenemist ja sellest tuleneva
voimaliku hilise (pikaajalise ja kuluka) psthhoteraapilise sekkumise vajadust. Raseduskriisi
ndustamise projekti raames on peredele on tagatud ndustamine véhemalt kahe nédala jooksul
poordumisest, kiirete kusimuste puhul esimesel vbimalusel v6i vahemalt kahe t6dpaeva
jooksul. Kriisivaljakutsetele reageeritakse enamasti 2-3 tunni jooksul olenevalt asukohast ja
ndustaja kattesaadavusest, kuid hiljemalt 66pédeva jooksul Ule-Eesti. Lisaks on ndustajatel
valmisolek skype-ndustamise voimaluse pakkumiseks. Tagatud on ka tasuta ndustamistelefon
8002008 ja tasuta e-ndustamise vdimalus peredele (le-Eesti. Raseduskriisi ndustaja jargib
oma toos professionaalse ndustamise haid tavasid - austades inimese isikupuutumatust,
pludes kaitsta kliendi eneseméaramisdigust ning taites konfidentsiaalsuse néudeid.

Labi aastate oleme teinud olulist t60d teenuse motestamiseks ja integreerimiseks nii
tervishoiustisteemi kui ka Eesti hiskonda tervikuna. N&eme raseduskriisi ndustamist
tervishoiu tugiteenusena ning peame olulisena vaimse tervise ndustamisalase kvaliteetse ja
teaduspOhise ndustamispadevuse hoidmist ja séilitamist labi kvaliteetse erialadppe ja
jatkusuutliku superviseeritud ndustamispraktika rakendamise. Vdime 6elda, et teenus on hasti
vastu vOetud ja oleme hinnatud koosttdpartnerid tervishoiuasutustele ja sihtrihmaga
kokkupuutuvale sidusriihmale. Jitkame raseduskriisinbustamise kontseptsiooni arendamist
stisteemsema motlemise suunas ning seisame kvaliteetse ja teaduspdhise vaimse tervise alase
ndustamispadevuse hoidmise ja sdilitamise eest antud erialal.

Raseduskriisi alase pdhiinfo leiab: www.rasedus.ee, www.save.ee.

Ulevaate koostas Margit Emberg
Kuupéev: 07.02.2021



