Tervise edendamise projekti lepingu nr 6-2.5/20
“RASEDUSKRIISI NOUSTAMINE”

TEGEVUSTE JA TULEMUSTE VAHEARUANNE 2022.a

SA VAARTUSTADES ELU

Jaanuar 2023



SA Vidrtustades Elu “Raseduskriisi noustamine” 2

/Projekti nimetus/

Tervise edendamisele suunatud projekt
“Raseduskriisi noustamine”

/Projektijuhi nimi/

Margit Emberg/ Elina Piirimie

/Vastutava asutuse
nimi, aadress/

SA Viirtustades Elu; reg.nr. 90009111
Tehnika 115, 10139 Tallinn

/projektijuhi
telefon, e-post/

mob: 53439836
elina@rasedus.ee

Projekti ja
vahearuande
periood

Projekti periood: 01.jaanuar 2021 - 31.detsember 2023
Vaheaeruande periood 01. jaanuar 2022 — 31. detsember 2022

Projekti eesmiirgid
ja 2022.a perioodil
saavutatud
tulemused:

Projekti eesmirgiks on lapseootel naistele ja nende ldhedastele
raseduskriisi asjakohase ndustamisteenuse kittesaadavuse tagamine, et
aidata neil langetada informeeritud otsuseid rasedusega seonduvates
kiisimustes, tOstes samaaegselt teadlikkust voimalikest riskidest ja
saades informeeritud riigi poolt pakutavatest tugiteenustest ja
toetustest. Projekti iiks lisa eesmérke on vdimalusel parandada teenuse
kittesaadavust piirkondades, kus see praegu on raskendatud voi
piiratud.

a) Projekti pohieesmirgiks on pakkuda tervishoiutootaja
suunamisel raseduskriisi noustamisteenust sihtrithma esindajatele
keskmiselt 3750 noustamiskorral aastas.

Tervishoiutodtaja suunamisel on raseduskriisindustamist kiesoleva
projekti teisel aastal (perioodil 01.01-31.12.2022) saanud 2016
isikut 3455 noustamise korral. 2022 a. tehti 284 erakorralist Kriisi
viljakutset. Viljasoite tehti 2022.a Ida-Tallinna Keskhaiglasse, Léédne-
Tallinna Keskhaiglasse, Rakvere Haiglasse, Louna-Eesti Haiglasse ja
Kuressaare Haiglasse.

Vorreldes eelmise aastaga on 2022.a ndustamistele podrdunud
isikute arv tdusnud. Kriisi véljakutsete maht on varasemate aastate
keskmisel tasemel.
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Saatekirjaga kaugnoustamisvoimalust on kasutatud 721-1 (20,8%)
korral, mis on 30 vorra vdiksem arv kui 2021 a. ning on jitkuvalt
vajalik teenuse pakkumise viis. Saatekirjaga kaugndustamisvoimalus
oli perede poolt viga oodatud teenus, kuna vdimaldab
emadel/isadel/peredel = pddseda  teenusele  veelgi  kiiremini,
optimaalsema ajakuluga ja annab valiku saada teenust neile sobivatel
tingimustel. 2022 a. populaarseim kaugndustamise viis oli veebi
vahendusel ning seda kasutasid kdige rohkem siinnitusjirgsed emad.

b) Projekti teiseks strateegiliseks eesmirgiks oli pakkuda
raseduskriisi noustamisteenust projekti jooksul vihemalt 11
maakonnas ja 13 asutuses. Samuti iiks lisaeesmérke oli voimalusel
parandada teenuse kittesaadavust piirkondades, kus see on olnud
raskendatud voi piiratud.

Projekti esimesel aastal tagati klientide vajadustest lahtuvalt kvaliteetne
raseduskriisi ndustamisteenus erinevate piirkondlike tervishoiu- ja/voi
sotsiaalvaldkonna asutuste juures. 2022.a projektiperioodi jooksul on
saatekirjaga raseduskriisi kontakt nodustamisteenus olnud
kiittesaadav 12 Eesti maakonnas ja 19 asutuses: Ida-Tallinna
Keskhaigla, Laéne-Tallinna Keskhaigla, Tallinna Raseduskriisikeskus,
erakabinettides Confidos ja Loov teraapiakeskuses Tallinnas, Rakvere
Haiglas, Parnus Marieta Med Kliinikus, Louna-Eesti Haiglas, Polvas,
Elvas, Tartu Perekeskuses, Viljandi Perepesas, Haapsalus, Narva
Perekoolis, Rapla Erakliinikus Praxis, Jirvamaa Haiglas, Kuressaare
Haiglas, Hiiumaa Haiglas, Muhumaal. Valmisolek ndustada on olnud
ka Pdolvas. Saatekirjaga kaugnoustamisvéimalusele poordujaid on
iile Eesti, kokku 14-st maakonnast. 2022 a. statistika kajastab ka palju
médratlemata piirkonnast ndustamisi (0,1%), mis tdendoliselt on
tingitud uuele statistika kogumisele tileminekuga.

Lisaks to6tab jitkuvalt Tartu Ulikooli Kliinikumis - 5, Viljandi Haiglas-
1 ja Pdrnu haiglas - 2 raseduskriisindustajat-immaemandat. Haiglad
korraldavad teenust iseseisvalt ja sellest ldhtuvalt ei anna ainuiiksi
projekt enam piisavalt {ilevaadet raseduskriisi ndustamisteenuse kohta
Eestis tervikuna.
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2022.a statistika koondkokkuvdte perioodi jaanuar-detsember kohta on
lisatud. Lisa 1. Raseduskriisi ndustamise 2022.a statistika kokkuvdte.

Tabel 1. Raseduskriisi noustamine aastate loikes EHK projekti toel.

aasta 2022 2021* | 2020*%| 2019 2018 2017 2016
ndustamine 3455 3630 | 3482 | 4408 | 4506 | 3022 | 3860
kokku

ndustatud 2016 | 1693 | 1874 | 2487 | 2690 | 1514 | 1686
esmased isikud

sh pered 380 | 319 426 766 974 417 466
sh erakorralised 284 264 176 282 316 242 284
kriisivaljasdidud

*2020.a ja 2021.a perioodi statistikas kajastuvad ka covid-19 perioodist tingitud
muutused ndustamise korralduses tervishoiuasutustes. Alates 2020.aastast on
ndustamiseks kasutatud ka kaugndustamise vdimalust. Lisaks on oluliselt vihenenud
perendustamiste maht, kuna tervishoiuasutusse on oodatud naised pigem {iksi ilma
partnerita (sh ka I laine ajal stinnitusel ning II ja III laine ajal SJ perioodil).

Tédiendava infona: perioodil 01.01-31.12.2022 on suunamiskirjata
raseduskriisi kaugndustamisele pdoérdunud 235 isikut kokku 374-1
korral raseduskriisi ndustamistelefoni 8002008, videondustamise voi
e-ndustamisvoimaluse kaudu www.rasedus.ee kodulehel. Noustamise
kordadest 56% on toimunud telefoni teel ja 39% ndustamistest on
toimunud veebis e-ndustamisena.

Eelpool nimetatud ndustamised ei kajastu kéesoleva projekti
koondstatistikas, vaid on tdiendavaks infoks anoniiiimse
poordumisega raseduskriisi ndustamisteenuse vajaduse kohta.
Saatekirjata raseduskriisi kaugndustamist toetas Sotsiaalministeerium
kuni 2022. aasta 10puni. Kahjuks alates 2023.a jaanuarist puudub
rahastus saatekirjata ja anoniiiimse raseduskriis kaugndustamisteenuse
osutamiseks, nt e-ndustamine www.rasedus.ee kodulehe kaudu, ja
8002008 raseduskriisi ndustamistelefoni kaudu podrdujatele (sh on
oluline, et antud telefonile tulevad ka kriisivédljakutsed haiglatest).

Kaugndustamine vdimaldab teenuse iile-eestilist kéttesaadavust ja
saatekirjata (kriisi)telefoni ning veebindustamine on olnud seni hea
vOimalus nii klientidel saada esmast anoniiiimset raseduskriisi
ndustamist ja infot, kuid ka suunajatel konsulteerida raseduskriisi
teemadel ning saada infot teenuse kohta.

Sotsiaalministeeriumi projekti toel piloteeriti ka saatekirjata, kuid
omaosalusega (6 eurot vastuvott) raseduskriisi kontaktndustamise
teenust perioodil september 2021- aprill 2022. Tegevus kiivitati
september-november 2021, mil nodustajad hakkasid tegema
piirkondlikke kokkuleppeid Viljandis, Haapsalus, Pérnus, Pdltsamaal,
Raplas. Koostood tehti nt ka Perepesadega vm piirkondlike
perekeskustega. Noustamise toimus véljaspool tervishoiuasutusi.
Miartsis 2022 avati piloot ka Harjumaal. Piloodi raames ndustati kokku
147 korral, nii esmasel kui korduval p66rdumisel kokku 178 sihtriihma
esindajat. Lahtuvalt raseduskriisi ndustaja, tase 6 kutsestandardist vdis
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teenust osutada kuni 2-aasta jooksul peale stinnitust. Vdhemalt 21%-1
esmastest poordujatest oli slinnitusest moddas rohkem kui 1-aasta.
Klientidel on soov, et teenus oleks kéttesaadav ka véljaspool Haiglaid.
Vorreldes poordumise pdhjuste jaotuvust Eesti Tervisekassa projektis
ja piloodis poorduti véljaspoole haiglat rohkem siinnitusjirgse
perioodi meeleolulanguse, raseduse katkemise, abordi ja lapse surma
puhul, negatiivse silinnistuskogemuse ja paarisuhte probleemidega
raseduskriisi olukorras.

Seega 2022.a sai Tervisekassa projekti véliselt sihtrithma esindajad
ndustamist veel 552 korral.

Lisaks on teada, et perioodil 1.01.-31.12.2022 a. pakkusid
dmmaemandad-raseduskriisindustajad Kertu Raadik ja Ehtel
Kanarbik, Parnu Haiglas ndustamist 93 korral 52le erinevale kliendile.
Viljandi Haiglas to6tav ammaemand-rasedukriisindustaja Liisa Mettus
tegi 40 ndustamist. Ajavahemikul 1.01-1.12.2022 tegid Tartu Ulikooli
Naistekliinikus ~ to6tavad  @mmaemandad-raseduskriisindustajad:
Margit Luiga, Liina Annuk, Maris Raude, Gertrud Saage ja Erle
Randala teostastid 449 raseduskriisindustamise ambulatoorset ja 39
statsionaarset visiiti.

Seega 2022.a sai Tervisekassa projekti véliselt haiglate kaudu
sihtriihma esindajad ndustamist veel rohkem kui 621 korral.

¢) Projekti lisaeesmiirgiks on kodulehe uuendamine ja
raseduskriisi noustamisteenuste arendamine veebiplatvormile.

2022.a-1 uuendati kodulehekiilge rasedus.ee. Kodulehe platvormi
muutmine vdimaldas hakata koguma ka statistikat siseveebi kaudu,
mis lihtsustas oluliselt nii ndustajate t60d kui ka statistika
kokkuvdtete tegemiseks kuluvat aega. Kahjuks oli arendus
keerulisem, kui alguses planeeritud ning kodulehekiilje sisuosaga
tegeleda sel aastal ei joutudki. Samas valmis aasta jooksul statistika
kogumise osa, mis tootab niilid kiirelt ja vajab edaspidi vaid
pisitdiendusi. Niiiid saame 2023 a. edasi minna kodulehe sisu
loomisega.
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Projekti elluviimise
meeskonna koosseis

(nimi/vastutus-
valdkond):

Projektijuhid:

Eina Piirimiie — projekti sisuline kvaliteet, info edastamine,
kokkuvdtete tegemine, infotdotlus, statistika kogumine ja analiiiis,
projekti tulemuslikkuse analiiiis, aruandluse koostamine;

Margit Emberg - supervisioonide planeerimine, lepingute

vormistamine, teenuse arendusega seotud tegevused;
Kaia Kapsta-Forrester — projekti juhtimine organisatsiooni tasandil,
meeskonna koostamine, tegevuse koordineerimine, avalikud suhted.

Raseduskriisi noustajad 2022.a projekti jooksul

Kaia Kapsta-Forester — pere- ja paarisuhtendustaja, koolitaja,
raseduskriisindustaja;

Margit Emberg — psiihholoog, raseduskriisi ndustaja, omab
raseduskriisindustaja tase 6 kutset ja psithholoog-ndustaja tase
7 kutset;

Maret Voites — &mmaemand, raseduskriisi noustaja, omab
raseduskriisindustaja tase 6 kutset:

Marje Pukk — psiihholoogiline ndustaja, raseduskriisi noustaja,
omab raseduskriisi ndustaja tase 6 kutset;

Kristi Kuura — psiihholoogiline ndustaja, raseduskriisi
ndustaja, omab raseduskriisi ndustaja tase 6 kutset;

Kaisa Aardevilja — psiihholoog, raseduskriisi ndustaja, omab
raseduskriisindustaja tase 6 kutset;

Kairi Tozen-Piitsepp — psithholoog, raseduskriisi ndustaja,
paarisuhte ndustaja, omab raseduskriisindustaja tase 6 kutset;
Heli Rand — psiihholoog, raseduskriisi ndutaja, omab
raseduskriisindustaja tase 6 kutset;

Katrin Roosileht — psithhodraama rakendaja ja koolitaja,
raseduskriisi ndustaja;

Kristiina Salong — sotsiaaltodtaja, raseduskriisi ndustaja, omab
raseduskriisindustaja tase 6 kutset;

Viktoria Sumarova — perendustaja ja koolitaja,
raseduskriisindustaja;

Triinu Tints - pedagoog, raseduskriisi ndustaja, omab
raseduskriisindustaja, tase 6 kutset;

Kadri Murumaa - , immaemand, raseduskriisi ndustaja;
Maria Kals$nikova - psiihholoog, raseduskriisi ndustaja, omab
raseduskriisi ndustaja, tase 6 kutset, loovterapeut,;

Kertu Raadik - dmmaemand, raseduskriisi ndustaja, omab
raseduskriisindustaja, omab raseduskriisindustaja tase 6
kutset;
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e Eliana Koov - psiihholoog, raseduskriisi ndustaja, omab
raseduskriisindustaja tase 6 kutset;

e Kerli Okas - andragoog, raseduskriisi ndustaja, pere- ja
siinnitoetaja;

e Elina Piirimide — &mmaemand,
raseduskriisindustaja;

e Katrin Roose — psiihholoog,
raseduskriisindustaja.

Naistearst meeskonnas:
Dr. Made Laanpere

Superviisorid 2022.a projektiperioodil:

Kristiina Uriko — sotsiaalteaduste doktor, tervise- ja perepsiihholoogia
oppejoud, psiihholoog

Pille Isat — psiihholoog, psiihhodraama terapeut ja

superviisor

Kaia Kastepdld Tdrs - kliiniline psithholoog-psiihhoterapeut,
oppejoud ja superviisor

Projekti siht-
Jja sidusrithma
kirjeldus ja
2022.a
tegevused:

Raseduskriisindustamine on suunatud eesti ja vene keelt valdavatele]
fertiilses eas olevatele naistele ja meestele, kes on sattunud raseduskriisi
olukorda perioodil, mil planeerivad lapseootele jddda, on lapseootel,
soovivad rasedust katkestada, on toimunud raseduse katkemine voi kellel
on rasedusaegsel voi siinnitusjérgsel perioodil esinevaid probleeme, nt
drevus ja/voi meeleolu langus, kohanemisraskused ema ja/vdi isa rolliga.
Projekti sihtrithmaks on eeskitt lapseootel naised ja nende ldhedased|
(eelkdige partner), kellel on tervishoiutddtaja hinnangul ndidustus vaimse
tervise ja rasedusega seotult ning kes vajavad asjatundlikku nou|
rasedusega seotud otsuste tegemisel ja hirmude leevendamisel.
Rasedusaegselt alustatud ja/vdi siinnituse jdrgselt kriisiolukorras
ndustamisel osutati teenust vajaduspohiselt ka peale lapse siindi kuni 1-
aasta jooksul. Sihtriihma kuuluvad ndustamised eriolukorras stinnitus- ja
stinnitusjirgsetes osakondades viibivatele klientidele.

Projekti toetusel (perioodil 01.01.2022-31.12.2022) sai raseduskriisi
ndustamist 2016 isikut (N=1285; M=731) kokku 3455-1 korral.
Noustatud meeste ja naiste (esmased pOdrdumised) vanuseline
jaotuvus on toodud vélja lisas 1 (Lisa /. Raseduskriisi ndustamise
2022.a statistika kokkuvdte) alajaotuses — Ulevaade vanuse 1dikes
2022.a. Sarnaselt varasematele aastatele on kdige rohkem pdordujaid
naiste seas on vanuseklassis 30-35 ja 24-29 ja

meeste seas on kdige suurem hulk pédrdujaid vanuseklassis 30-35
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Projekti sidusriihma moodustasid tervishoiuspetsialistid, kes tegelevad
nimetatud  sihtriihmaga praktikas - eelkdige 4dmmaemandad,
giinekoloogid, perearstid/pereded ja lastearstid, kuid ka sotsiaaltdotajad,
lastekaitsetootajad jne.

2022.a raames kogutud statistika niitel oli suunajaks 25% naistearst, 63%
dmmaemand, 10% perearst ja liksikutel juhtudel muu spetsialist. Vt Lisa
/. Raseduskriisi ndustamise 2022.a statistika kokkuvdte - Joonmis 5.
Teenusele suunajad esmaste poordumiste 15ikes isikuti perioodil jaanuar-
detsember 2022.a

Projekti esmased koostoopartnerid on tervishoiuasutused, sotsiaal- ja
perekeskused, kus teenust pakutakse. Lisaks on koostdopartneriteks
erinevatel tasanditel Eesti Raseduskriisi Noustajate Selts; Eesti
Naistearstide Selts; Eesti Ammaemandate Uhing; Eesti Perearstide
Selts; Eesti Seksuaaltervise Liit; Sotsiaalministeerium;
Siseministeerium; MTU Vaikuse lapsed jne.

21. jaanuaril 2022. toimus kohtumine Eesti Naistearstide seltsiga
Kohtumisel osales Margit Emberg. Arutelu teemaks oli teenuse
jarkusuutlikkus.

Kristi Kuura sulest avaldati 21.02.2022 a. artikkel ajakirjas “9 kuud”
https://perejakodu.delfi.ee/artikkel/95525521/otsast-lopuni-kurnav-
rasedus-ema-tuli-valja-et-moned-naised-iiveldavadki-terve-

rasedusaja-seda-kinnitas-ka-arst-ja-ammaeman

Mirtsikuus esines telesaates "Selge pilk" , kus réddkis raseduskriisi
ndustaja Triinu Tints raseduskriisi teemal.

Margit Emberg ridkis mirtsis 2022 a. Tartu Ulikooli psiihholoogia
magistrantidele 1,5h seminaril ndustamisest raseduse aegsel ja
siinnitusjargsel  perioodil ning  tutvustas ka  raseduskriisi
ndustamisvoimalusi.

Projektiperioodi teisel, kolmandal ja neljandal kvartalil kulus suur
energia veebipdhise ehk kodehe kaudu statistika kogumise tddsse
rakendamisesse. Testimisprotsessis andsid tagasisidet ndustajad Kristi
Kuura, Maret Voites, Elina Piirimde. IT lahendus saavutati
projektiperioodi 16puks detsembris 2022 a.

Juulis  toimus individuaalne rddkimine ja koolitus Rapla
Perearstikeskuse &mmaemand Eda Timmiga raseduskriisi ndustamise
teemal , samuti Rapla naistearst Mare Pruksi ja Erapolikliinik Praxis
tegevjuhi Mihkel Italiga raseduskriisindustamise tookorralduse
muutustest Raplas seoses ndustaja vahetusega. Marje Pukk asemel
hakkab Raplas ndustama Kristi Kuura.

Noustaja Maret Voites jitkas SoMin pilootprojekti 16ppemise jargselt
Haapsalus raseduskriisindustamise tegemist, pilootprojekti jargselt oli
vaja sdlmida uued kokkulepped tasuta ruumide kasutamise osas, mis
vajas labirddkimisi.
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Margit Emberg kirjutas septembris kommentaari Anne & Stiil artiklile
raseduse katkemise/katkestamise/leina teemal.

Margit Emberg ndustas peremeditsiini tudengit Gerli Randa, kes
koostab siinnitusjdrgse depressiooni teemalise infovoldikut.

Elina Piirimde juhendas Tallinna Tervishoiu Kdorgkooli magistridppe
tudengit Velly Roosilehte tema diplomitdd teemal Ammaemanda
ndustamine abordihoolduses.

Margit Emberg osales Sotsiaalministeerium ja Riigikantselei
Innovatsiooniprogrammi poolt korraldatud iiksikvanemluse teemalisel
iimarlaual 13.09.2022.

Viimases kvartalis lisandus uus ndustaja Katrin Roose Elva piirkonda
Detsembris 2022 a. alustas Margit Emberg lébirddkimisi Laagri
Tervisekeskusega  raseduskriisi  ndustamisteenuse  osutamiseks
Tervisekassa projekti raames. Koostod tulemusena on teenus
kittesaadav Laagri Perearstikeskuse poolt suunatud patsientidele
Tervisekeskuse ruumides alates 2023.a jaanuarist.

Novembris 2022 a. toimusid vestlused Lédne-Tallinn Keskhaigla
Naistekliiniku ja Rakvere Haigla juhtkondadega, kus andsime edasi
informatsiooni, et projektipdhine rahastus 16peb 2023 a. lopuga ja
kutsusime haiglaid {iles ldbirddkimistele, kuidas oleks voimalik
mitteimmaemandatest ndustajatel peale projektiperioodi 1oppu t66d
jétkata. Molemad raviasutused votsid info vastu ja arvasid, et edasisteks
aruteludeks on veel liiga vara.

Detsembris on alustatud ldbirddkimisi Medicumis, kus on huvi teenuse
pakkumisega alustada 2023 a. jooksul. Labirddkimisi viib 1dbi Elina
Piirimée.

IV kvartalis valmis alusdokument Raseduskriisindustamise teenuse
kirjeldus (Vt. Lisa 2.)

2022 a. teisel poolel viidi 1dbi ka kiisitlused sidusriihmale, teenusele
suunamise teadlikkuse ja vajalikkuse kohta. Sellest informatsioonist
lahtuvalt plaanime 2023 a. lébi viia koolitused sidusriihmale. (Vt. Lisa
3)

Samuti kiisisime tagasisidet teenust saanutelt. Raseduskriisi ndustamise
teadlikkuse uuring viidi 14bi 2022.a 16pus, mille kdigus kogusime
tagasisidet raseduskriisi ndustamisteenusest teadlikkuse, teenuse
vajalikkuse ja ndustamiskogemuse kohta. Kiisitlus viidi 14bi perioodil:
15.november - 31.detsember 2022. Kiisitlust jagati raseduskriisi
klientide seas (ndustajad edastasid kutse), sotsiaalmeedias (FB) ja
lisaks saadeti iihekordselt ka 2019-2022 beebigruppidesse. Uuringule
vastamine oli anoniilimne ja vabatahtlik.(Vt. Lisa 4).

Raseduskriisi ndustamisteenuse l0ppkasusaajad on lapsed, kes
kasvavad iiles paremate sotsiaalpsiihholoogiliste toimetulekuoskustega
ning vaimselt ja emotsionaalselt tervemates perekondades. Samuti riik,
kelle kodanikud tulevad edukamalt toime oma ldhisuhetes perekonnas
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ning on seeldbi ka tookohtadel vastutustundlikumad ning
produktiivsemad.

Projekti
kvaliteet ja
riskide
ennetamine:

Projekti tegevuste teostamiseks, kvaliteedinduete tditmiseks (sh
teenuse kvaliteedi hoidmiseks) ja riskide ennetamiseks on
rakendatud jargmiseid meetmeid:

a) Projekti juhtimine:

Projektijuhtidel on korgharidus, varasem projektitod kogemus ning
meeskonna juhtimise kogemus. Oma tegevuse juhindutakse
projektijuhtimise heast tavast, tegevuste tdenduspdhisusest ja
kuluefektiivsusest ning muudest tunnustatud tervise edendamise
kvaliteedi alustest juhendmaterjalidest.

Projektiplaan sisaldab infot etapiviisiliselt planeeritavate tegevuste
kohta. Planeeritud on kulud ja tegevuse hindamisplaan.

Projektiplaanis on méératletud on iga konkreetse tegevuse
elluviimise ~ eest  vastutavad  meeskonna  litkmed.
Projektiplaanis on sdnastatud projekti moddetavad eesmirgid

ja médratletud tulemuslikkuse indikaatorid.

Toimuvad regulaarsed ja vajaduspohised arutelud projektijuhtide
vahel ja meeskonnaga.

b) Projekti ndustajate ettevalmistus:

Raseduskriisi ndustaja kasutab ndustamistehnikaid, milles ta omab
vihemalt 2-aastast raseduskriisi ndustaja tdiendkoolitusel pdhinevat
padevust, pidevat erialast enesetdiendust ning superviseeritud ja/voi
professionaalset kogemust. Projektis on kaasatud nii pikaajalise
raseduskriisi ndustamisalase kogemusega ndustajad, kui ka 2021.a
RKN tidienduskoolituse 16petanud ndustajad.

c) Meeskonnakohtumised ja meeskonnasisesed kovisioonid:

Ldbi on viidud meeskonnakohtumised véiksemates gruppides (nt
konkreetse tervishoiuasutusega seotud nodustajate
meeskonnakohtumised ja arutelud ning kriisivéljakutseid tegevate
ndustajate kohtumised) ja meeskonnasisesed kovisioonid, samuti
aktiivsed juhtorgani ndupidamised, mille kdigus on ldbi todtatud
ndustamissiisteemi  stabiilsust mojutavaid otsuseid ja koostood
aluspdhimotteid rahastajatega. Samuti on otsitud lahendusi seoses
stisteemi edaspidiste voimalike arengusuundadega.
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Kui detsembris 2021.a esitatud lisarahastuse taotlusele ndustamistasude
tostmiseks projektis 2022-2023 aastal saadi negatiivne vastus, siis
maértsis esitasime uue lisarahastuse taotluse ja saime sellest lahtuvalt
pikendada ndustamisele kuluvat aega, mis kaudselt suurendas ndustaja
sissetulekut iihe kliendi pealt. Samuti tekkis vdimalus suuremaks
koostooldbirddkimisteks ~ raviasutustega,  kuidas  juba  enne
projektiperioodi 10ppu saaks teenuse pakkumine sujuvalt {ile minna.
2022 a. ldbirddkimiste tulemus ei ole olnud edukas. Aga piitiame t66d
jétkata ja olla edukamad 2023 a.

2022 a. on toimunud mitmeid meeskondlikke veebikohtumisi, samuti on
sisse viidud regulaarne infokiri ndustajatele projektijuhi poolt. Kdik iihel
eesmargil et analiilisida senist to0korraldust ja planeerimaks
efektiivsemat nodustamistod korraldust ja ndustamiskvaliteedi hoidmist
tulevikus.

d) Supervisioonid ja kovisioonid:

Supervisioonid toetavad raseduskriisi ndustaja professionaalset arengut
ja osutatud teenuse kvaliteeti. Supervisioonides jilgitakse, et
raseduskriisindustaja jérgiks professionaalse ndoustamise héid tavasid -
austades  inimese isikupuutumatust, piilides kaitsta kliendi
enesemadramisdigust ning tdites konfidentsiaalsusndudeid. Jooksvalt
toimuvad meeskonnasisesed kovisioonid.

Tallinnas on kokkulepped supervisioonide korraldamiseks kuni 1 kord
kuus, Tartus vastavalt vajadusele kuni 1 kord kvartalis.
Grupisupervisioon kestab tavaliselt 3h (st 4 akt).

2022.a projekti jooksul korraldati raseduskriisi ndustajatele kokku 8
grupisupervisiooni Supervisioonid on osaliselt toimunud videosilla
vahendusel.

Raseduskriisi ndustajatele on 2022.a toimunud projekti
grupisupervisioonid:

I kvartalis 3 supervisiooni (14.01, 04.02, 10.03);

IT kvartalis 2 supervisiooni (07.04, 03.05);

I kvartalis 2 supervisioon (24.08, 21.09);

IV kvartalis 1 supervisioon (03.11).

Superviisoriteks on 2021.a projektiperioodil olnud Pille Isat, Kristiina
Uriko ja Kaia Kastepdld-Tors.

Lisaks avaldas 2021.a 16pus on iiks raseduskriisi ndustaja soovi ka
individuaalseks supervisiooniks. Lébirddkimised toimusid superviisor
Pille Isatiga. 2022.a I kvartalis toimus lisaks 3 individuaalset
supervisiooni. Nimetatud supervisioone toetati kéesoleva projekti
vahenditest.

e) Erialased tidienduskoolituse vdimalused RKN ndustajatele:
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Raseduskriisi ndustajate erialast tdienduskoolitust ei ole rahastatud
kdesoleva projekti vahenditesti.

Sotsiaaliministeeriumi projekti toel on SA Viirtustades Elu vélja
tootanud raseduskriisi ndustajatele sissejuhatava koolituse (2021.a,
mahuga 15 tundi) ja pdhikoolituse (2022.a, mahuga 2EAP), kus
kisitletakse siinnitusjérgse depressiooni varajase avastamise ja esmase
nOustamise ldbiviimist raseduskriisi ndustamisel. Sissejuhatava
koolituse edukas ldbimine on eeldus pdhikoolitusel osalemiseks.
Koolitused koosnevad seminari, grupisupervisiooni ja iseseisva t0o
osades.

Sissejuhatav koolitus “Raseduskriisinoustaja tooks vajalikud teadmised
ja oskused siinnitusjdrgse depressiooni varasel avastamisel ning
esmase noustamise ldbiviimisel”. (vt Lisa 5. SJD sissejuhatav koolitus
raseduskriisi ndustajatele 15 tundi) on toimunud 2-1 korral, koolituse on
edukalt 1dbinud 23 raseduskriisi ndustajat.

Pohikoolitus “Depressioon ning sellega piirnevad seisundid. Ennetus
Jja noustamistoo pohimotted. ” (vt Lisa 6. SJD pohikoolitus raseduskriisi
ndustajatele 2 EAP) on toimunud 1-l korral, koolituse on edukalt
labinud 12 raseduskriisi ndustajat.

Sissejuhatava ja pdhikoolituse ldbiviimist toetas 2021.a-2022.a
Sotsiaalministeerium projekt, mille raames olid koolitused ndustajatele
tasuta. Koikidele hetkel todtavatele raseduskriisi ndustajatele anti
voimalus koolitusel osalemiseks. Hetkel puuduvad vahendid 2.
pohikoolituse grupi ldbiviimiseks.

f) Raseduskriisi ndustaja, tase 6 kutse

Olemas on Raseduskriisi ndustaja, tase 6 kutsestandart (esmaversioon
kinnitati 2014.a, uuendati 2019.a stigisel). Aastatel 2016-2022 on antud
vélja kokku 15 raseduskriisi ndustaja, tase 6 kutset esmataotlejale ning
2022.a anti vilja esimest korda 4 raseduskriisi ndustaja, tase 6 kutset
taastdendamisel. Kui algselt andis kutsed vilja EAU koostoos SAVE-ga,
siis alates 2019.a on kutse andjaks SA Viirtustades Elu. 2021.a uuendati
KA korda ja 2022.a uuendati hindamisstandardit. Jargmine kutse
andmise voor on plaanis vilja kuulutada 2023.a kevadel.

Lisa 4. KUTSESTANDART Raseduskriiri ndustaja, tase 6
https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid/vaata/10804275
Kutse andmisega  seotud dokumendid on kéttesaadavad:
http://save.ee/kutse-andmine/

f) Raseduskriisi ndustamise tdienduskoolitus:
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Raseduskriisi ndustamise dppekava maht on 90 EAP, viljadppe periood
on 2,5-3 aastat. Koolitust korraldab SA Viirtustades Elu koostoos
Tallinna Ulikooli ja Tallinna Tervishoiu Kérgkooliga. Viimane
oppegrupp raseduskriisi ndustajaid lopetas 2021.a suvel. Kédesoleva
projektiga on 2022.a 1opuks liitunud 16puks liitunud neist 8 ndustajat.
Hetkel puudub rahastus uue raseduskriisi ndustamine tdienduskoolituse
Oppegrupi avamiseks.

Tédienduskoolituse Oppekava on leitav siin: https://save.ee/wp-
content/uploads/2021/05/Lisa-1.-OPPEKAVA-Raseduskriisi-
noustamise-taiendkoolitus-2018-2020.pdf

h) Raseduskriisi ndustamisteenuse kéttesaadavus:

Teenust on vdimaldatud koikidele saatekirjaga poordujatele, kes
vastavad projekti sihtriihmale. Peredele on vdimaldatud saatekirja
alusel raseduskriisi ndustamine vihemalt kahe nédala jooksul pérast aja
kokkuleppimist. Kiireloomuliste kriisindustamiste puhul (eelkdige
kriisivdljakutse tervishoiuasutusest) tagatakse ndustamine esimesel
voimalusel voi vdhemalt kahe toOpdeva jooksul peale véljakutse
saamist. Kliendi soovil on teenust vdimaldatud ka kaugndustamisena.

Seega  raseduskriisi  ndustamist  ndhakse  jdrjest = rohkem
tervishoiusiisteemi  osana  ning  oluliselt on  suurenenud
tervishoiuasutuste usaldus ja paranenud koostoo.

Koostoo
kirjeldus teiste
projektide ja
organisatsioo
nidega:

Koikides tervishoiuasutuses, kus raseduskriisindustamist siisteemselt
osutatakse toimub pidev t60 parendamine (haigla infosiisteem,
saatekirjad, tagasiside korraldamine) ja igapdevane koostdo teiste
tervishoiutdotajatega. Kuna kéesoleval hetkel ei ole tegemist
tervishoiuteenusega, siis erinevates haiglates on see siisteem
korraldatud haiglale sobivaimal viisil.

Kriisivéljakutsetele reageeritakse enamasti 2-4 tunni jooksul olenevalt
asukohast ja ndustaja kittesaadavusest, kuid hiljemalt 66pdeva jooksul.

Juhtumipdhine koost6d toimub ka kohaliku sotsiaaltodtaja,
lastekaitsetodtaja, naise varjupaiga tootaja voi muu spetsialistiga (nt
plihhiaater) pere tugisiisteemist.

Koost6d Sotsiaalministeeriumiga on viimastel aastatel toimunud labi
erinevate suurprojektide. Raseduskriisi ndustamine tdienduskoolitus,
suunamiskirjata raseduskriisi kaugndustamisteenuse pakkumine (tasuta
kriisitelefon 8002008, tasuta veebindustamine) ja eriala ning teenuste
arendusega seotud tegevused on toetatud Sotsiaalministeeriumi
projektide toel.
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Hetkel on olukord, kus haiglad saavad t6dle votta ainult
dgmmaemandana t60l olevaid raseduskriisi ndustajaid ning haiglatel ei
ole vOrdset valikuvdoimalust votta toole raseduskriisi ndustajana
spetsialisti, kellel voib olla pikem erialane tdokogemus raseduskriisi
ndustajana ja teinekord ka laiem/pdhjalikum vaimse tervise alane
ettevalmistus. Seega jéitkuvalt peame oluliseks, et raseduskriisi
ndustamine on eraldi teenus tervishoiusiisteemis, mida saab osutada
vastava kvalifikatsiooniga (Raseduskriisi ndustaja, tase 6 kutset)
spetsialist.

Eesti Ammaemandate Uhingu juhatuse liige Irena Bartels kuulub
raseduskriisi noustaja, tase 6 kutsekomisjoni ja toetab seeldbi
raseduskriisi ndustaja kutse andmise protsessi ja kutse edasist arengut.

Osaleme jatkuvalt riikliku tervikkontseptsiooni  tdOprotsessis
eesmairgiga integreerida raseduskriisi ndustamine
tervishoiuteenustesse. Ndeme raseduskriisi ndustamist tervishoiu
tugiteenusena ning peame olulisena vaimse tervise ndustamisalase
kvaliteetse ja teaduspdhise ndustamispiddevuse hoidmist ja sdilitamist
labi  kvaliteetse  erialadppe ja  jitkusuutliku  superviseeritud
ndustamispraktika rakendamise.

Projekti
tegevuse
kajastamine
meedias ja
kodulehekiilje
l:

Aastatel 2021-2023 on plaanis minna edasi raseduskriisi veebilehe ja
ka vastavate teenuste arendamisega.

Raseduskriisi alase pdhiinfo leiab:

www.rasedus.ee

www.save.ee

Projekti aasta vahekokkuvotte lisatakse rasedus.ee kodulehele
veebruaris 2022. Varasemad kokkuvdtted on kittesaadavad kodulehel:
https://rasedus.ee/tegevus/projekt

Lisa 1. Raseduskriisi ndustamise 2022.a statistika kokkuvdte.
Lisa 2. Raseduskriisindustamise teenuse kirjeldus

Lisa 3. Sidusrithma kiisitluse kokkuvote
Lisa 4. Sihtrithma kisitluse kokkuvote

Lisa 5. Lisa 5. SJD sissejuhatav koolitus raseduskriisi ndustajatele15 tundi
Lisa 6. SID pdhikoolitus raseduskriisi ndustajatele 2 EAP

Aruande koostas
Elina Piiriméae
EHK projektijuht

Aruande kinnitas:

Kaia Kapsta-Forrester

juhatuse liige

/allkirjastatud
digitaalselt/
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